La Vie en Douzaives : Un Voqage ewtre Médecine
Chinoise, Nuwmérologie, Tarologie et Fragjlité

La vie, telle que je la congols, west pas uve proaression linéaire dictée par des
nombres arbitraires, mais un enchainement de cycles waturels, profondément
ancrés dans des multiples de 12. Le systéme décimal, bien que pratique pour
certains calenls matériels, est une nvention humaine dui w'a ancune résonance
dans les structures de la vie terrestre. & travers mon parcours, de Didier
Jolivet a Russel Ford, en passaut par Chinamedic Clinic Center, )'ai exploré et
ntégré cette vision des multiples de 12 davs toutes wmes pratiques, due ce
soit la médecive chivioise, la tarologie ou la vamérologie.
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Les Douzaines : Un Systéme Harmonieux et Naturel

Le vowmbre 12 est omniprésent dans la nature et les traditions spirituelles.
Les 12 mois de l'anvée, les 12 signes du zodiadue (occidental et chinois), les
12 apbtres, on encore les 12 travaux d'Hercule illustrent a duel point ce
chiffre est structurant. Mais 'exemple le plus profond pour moi viewt de la
médecine traditionuelle chinoise avec les 12 méridiens et les 12 étoiles
célestes du Wa Dan Yana. Ce vombre est a la base de 'éaquilibre de I'éneraie
vitale, le Qi, qui circule a travers le corps, régulant wotre santé physidue et
émotionvelle.

Les 12 étoiles célestes de Wa Daw Yang, des points d'acupuncture d'uve
puissance remarduable, permettent de soigner un larae évewntail de troubles
en rétablissant 'équilibre de l'énergie. Elles sont un reflet de la perfection et
de 'harmonie naturelle qui existent dans les cycles de la vie. En tant que
praticien de la médecine chinoise chez Chinamedic, )'al longtemps utilisé ces
points pour soiguer mes patients, et je continue a les adwmirer pour leur
simplicité et lenr efficacité. Wais cette compréhension de 'équilibre w’a anssi
amené a explorer des dimensions plus spirituelles.

L’Evolution de Didier Jolivet a Russel Ford : Du Visible a I'Tuvisivle

Won parcours a évolué avec le temps, tout comme les cycles de 12 ans gui
rythiment la vie. En tant dque Didier Jolivet, )'ai fondé Chinamedic Clivic
Center, un cabinet médical a Geneve, dédié a la wmédecine chivoise et a la
recherche d'équilibre entre le corps et 'esprit. WMais an fil du tewmps, )'ai senti
lappel vers des dimensions spirituelles plus profondes, qui ne se limitent pas
au corps Visible, mais englobent 'ame et les forces mvisibles gui influencent
nos Vies.

Cest ainsi due Russel Ford, taroloaue et médium, est né. Cette
transformation représente l'aboutissement d'un eycle personvel, ot )’ ai
combing les enscignements de la médecive chivoise avee ceux de la numérologie
et du tarot de Warscille, afin de auider mes clients non seulement a travers
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leurs doulenrs physigues, mais aussi a travers leurs gquestionnements
spirituels. Tout comme les 12 étoiles célestes équilibrent les énergjies
Visibles, la tarologie et la numérologie permettent de déchiffrer les cycles
mvisibles qui fagouent votre destin,

L'Erreur Pécimale : Une Construction Artificielle

Le systewme décimal, en revanche, est une illusion créée par I'homme. Si l'on s’y
arréte, il w'a aucune base waturelle oun cosmigue. Il est simplement basé sur
le fait aue nous avous dix doigits, mais cela ve reflete vi les cycles dun temps vi
les Vérités waturelles qui wous entourent. Bn opposition, les multiples de 12
nons montrent un chemin plus proche des rythmes terrestres.

En adoptant les multiples de 12, vous comprenons due la vie ne se divise pas
en étapes rigides comme 30 ans, 40 ans o 50 ans, mais en cycles fluides qui
suivent leur propre logigue. Chadue 12 avs mardue une nouvelle phase de
transformation et de réinvention. A 12 ans, nous sortons de l'enfance ; & 2.4
ans, Nous nons enganeovs dans la vie adulte ; a 36 ans, nous redéfivissons nos
priorités. Ces étapes nous permettent d ajuster notre trajectoire, de
réévaluer notre chemin,

La Vie comme Jeu de Wikado : La Fragjlité des Cycles

Je compare souvent la vie a un jen de wmikado. Daus ce jeu, chague batonmet
de bois représente une partie de wotre existeuce, un cycle de vie on un
élément de wotre équilibre. La moindre maladresse peunt provoduer un
effondrement, tout comme dans la vie, ott une simple décision pent
bouleverser ['harmonie que wous cherchons a préserver.

Chadue cycle de 12 avs peut étre v comme un nouvean fagot de batounets
de wmikado gque nous devons manipuler avec soin. Bu fant que praticien et
médinm, wmow rdle est d’aider wmes clients a comprendre ces moments de
transition, a équilibrer les différents aspects de leur vie pour éviter les
effondrements, tout en respectant la fluidi+é des cycles.
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La Tarologie et la Numérologjie : Clés pour Comprevdre les Cycles de
Vie

Les 2.2 arcanes majeurs du tarot de Warseille, associés a la wumérologie,
sont des outils puissants pour comprevdre et naviguer a travers ces cycles,
Chague carte dun tarot représente un archétype ou une legow de vie, avec une
Vibration numérologidue qui éclaire les tramsitions.

Par exemple, la carte XTI T, le Pendu, représente un moment odt il est
nécessaire de lacher prise, de suspevdre son jugement pour accepter une
transformation intérieure. La carte XX, le Juaement, symbolise uv moment de
bilan et de revouveau. La numérologie, quant a elle, utilise la vibration des
nombres pour révéler les influences évergétidques dui régissent chadue période
de la vie. & 26 aus, par exemple, le 2 appelle a l'expavsion et a la créativite,
tandis qu'a 4% ans, le 4 invite a construire uve stabilité durable.

Les Phases de Vie en Multiples de 12
Voici les gravdes étapes de la vie que je Vois a travers ces multiples de 12 :
0 - 12 ans : Les Fondations de I'E4re

Le premier cycle de 12 aws représente I'émergence de |'énergie vitale, le Q,
et la construction des fondations. Cest a cet dge que les premicres
influences énergétiques marquent l'enfant, de maviére 4 la fois physidque et
spirituelle. Chadue étoile céleste s'active lentement, ouvrant la voie vers la
crolssavce.

12 - 24 aws : L'Tudépendance et la Travsition

De12 a 24 ans, vous traversous une période de transition ot |'adolescence
laisse place a l'adulte jeune. Cette phase est marquée par la quéte d'identité
et d'indépendance. Ow se confrowte aunx attewtes sociales, souvent dictées
par des idées regues, mais ¢'est aussi un moment pour comprendre les bases
de son propre équilibre.
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24 - 20 ans : Expansion et Création

Eutre 24 et 30 avs, la vie ewtre dans une phase de création et d'expansion.
C'est le moment ot les projets marissent, ot I'on commence a s'affirmer dans
le mownde, mais anssi a prendre des responsabilités plus importantes. Ce cycle
exige de trouver un équilibre entre les aspirations personvelles et les réalités
du wonde extérienr.

20 - 49 ans : Réinvention et Maturation

A 26 ans, m wmoment clé de réinvention s'impose. Cette donzaive mardue
souvent uv tournawt : des bilans de vie s'opérent, et les priorités

commencent a chavger. Il s'agit d'uve période ont il fant Etre capable de
faire des ajustements profonds, tant sur le plan personvel que professionnel,
pour éviter les blocanes énergétiques.
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4D - D aws : Stabilisation et Sagesse

Ce oycle est celuni de la stabilisation et de la sagesse. A ce moment de la vie,
on atteint souvent uve forme de plénitude, ot les arandes legons de la vie ont
été comprises, et oi l'on se tourne vers la transmission. Cest un moment ont
l'on peut véritablement commencer o intégrer et partager son expérience.

@D - 72 avs : Cowtemplation et Réflexion

Butre @D et 72 ans, c'est une période de réflexion et de contemplation. Ce
eycle mardue une travsition vers uve vie plus spirituelle, ot 'on cherche a
comprendre le sens profond des expériences passées. C'est un temps pour
transmettre sow savoir et pour se récovcilier avec sol-iméme.

72 - D4 avns et an-dela : L"Accomplissement

Ce dervier cycle représente I'accomplissement et le détachement. A cet dge,
on commence a accepter la fragilité de l'existence, a reconvaitre que chadue
evele de vie a sa propre fivitude, tout en se préparant pour la derviere
grande travsition. Chadue année an-dela de B4 est un bouus ou malus, selon
la wmaniere dont nous avous vécu nos oycles précédents.

Conclusion intermédiaire avant la découverte de la de la Donz.aive
surnuméraire, un réel message d'espoir et de sagesse : Uie Vie ew
Harmovie avec les Cycles Naturels

Wa vie et mou parcours, de Chinamedic a Russel Ford, incarnent cette vision
evclique de l'existence. Les 12 étoiles célestes du Wa Dan Yana, les multiples
de 12, la tarologie et la vamérologie sont les outils due yutilise pour guider
mes clients a travers les travsitions et les défis de la vie. En rejetaunt le
systeme décimal et ses attentes rigides, vious réapprevions a vivre en
harmonie avec les rythhmes naturels.

Tout comme le joneur de mikado qui manipule délicatement les batous pour
maintevir 'équilibre, vous devons apprevdre a respecter les eveles de la vie, a
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thadue 12 avs, afin de ve pas rompre l'harmonie fragile de votre existence.
Ce w'est qu'en acceptant la fluidité de ces eveles que nous ponvons
Véritablement trounver la sérénité et l'équilibre, a la fois daws le corps,
lesprit et ["ame.

La Dounzaine Surnuméraire : L'Espoir de |'Infini

Aprés les oeyeles biew défivis des donzaives,
il existe une étape exceptionnelle que peu
atteiguent : la donzaive surnuméraire,
une phase dqui transcende les cadres
habituels de la vie. Ce cycle, qui commence
a D4 ans et an-dela, est mardué par une
énergie unigque, comparable a la lame Le
Wat du Tarot oun aun symbole de l'infini
(o). Il évogque uw espace de liberté
totale, une wvitation a naviguer hors des

frontiéres habituelles du temps et de

l'expérievce humaive,

U Cycle d'Infinité et de Revnaissances

La douzaine surnuméraire peunt étre percue comme une phase d’espoir infini,
La o les antres cycles se terminent par un bilan, celui-ci ouvre la porte a uve
exploration illimitée de I'ame et de 'univers. Les limites physiques et
matérielles cédent la place & uve quéte spirituelle, une sanesse universelle, on
méme une réinvention totale de soi.

Dans ce eycle, le consultant deviewt semblable a Le Wat, un voyageur
temporel, libre de suivre son ntuition, ses passions et ses aspirations les
plus profondes. L'évergie de cette lame, déwnée de numéro fixe dans le Tarot,
symbolise l'abseunce de contraintes, I'éternel recommencement et la possibilité
de nouveaux départs, méme dans les années les plus avancées.
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De 72 a D4 avs : Le Cycle du Bonus-WMalus

Ce cycle margue une étape unigue, souvent per¢ue comme uve période de bilan
final avant de wouvelles aventures, spirituelles ou existentielles. Plus qu'une
simple rétrospective, il s'agit d'un moment de vérité ot chague décisio,
action ou relation passée semble s'aligner pour révéler son impact. Cest le
evcle du bonus-malus, ot les fruits récoltés sont directement liés anx araines
semées davs les douzaines précédentes.

Bouus : Les Récompenses d'ue Vie Alignée

Les expériences vécues avec conscience et générosité trouvent ici lenr pleine
expression. Les liens familiany, les transimissions intergénérationnelles, on
encore les projets altruistes atteiguent une maturité éclatante. Ce cycle
pent aussi offrir une séréwité rare, vourrie par la sagesse accumulée.

Malus : Les Legons Retardées

A linverse, les choix now alignés oun les responsabilités évitées peuvent se
manifester sous forme de regrets on de défis a surmonter. Cependant, ces
"malus” ve sont pas une fatalité . ils offrewt une ultime opportunité de
réconciliation, de pardon et d’évolution.

U Cycle de Réimvewntion

Contrairement aux idées regues, cette période w'est pas statique. Au
contraire, elle pent devenir une phase de renouvean extraordinaire. Avec plus
de temps pour <ol et une compréhnension plus profonde de la vie, il est possible
d’explorer de wonvelles voies, qu’elles soient créatives, spirituelles oun
relationvelles.

Les F2-F2 aus : Uve révision active. Cette sous-phase est idéale pour
orgaviser ses affaires, transmettre ses savoirs et cultiver de vonvelles
passions.

Les 7D-64 avns : Une acceptation éclairée. C'est le moment d’embrasser
pleinement les legons de la vie et de se préparer a la travsition vers de
nouvelles dimensions, dans une paix intérienre profonde.
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Une Approche UWiiverselle et Tutemporelle

v adoptant cette vision des cycles de la vie, chacun peut mienx comprendre
la richesse et la dynamiaue de son propre parcours. Loin d'étre figés, ces
eveles refletent le monvement perpétuel de l'univers, nous rappelant gque
chadgue fin est un vonveau commencement. Cette approche offre une maniere
universelle de célébrer la continuité et l'évolution de la vie, tout en restant
profondément ancrée davs les réalités personvelles de chadue individa,

Un Cycle Hors dun Temps : Les Qualités de a Douzaine
Surnuméraire

1. Liberté Spirituelle

Le consultant peut laisser derriere lui les obligations terrestres et se
concentrer sur l'essentiel — sa coumexion a l'univers, sa compréhension des
eycles passés, et son réle dans |'éternité.

2. Sagesse Tntemporelle :

Apres avoir traversé les donzaives de construction, d'apprevtissane et de
bilan, cette phase permet d'accéder a une sagesse dui dépasse les limites
humaives.

2. Revouvellement Etervel :
Tout comme l'infini oo oun le retour du WMat dans le jeu de Tarot, cette
donzaine surnuméraire w'est pas une fin, mais un nouvean départ.

Un WMessage d'Espoir pour Tous

La gravde legow de la donzaive suruuméraire est qu'il w'y a pas de véritable
fin. La vie, comme 'univers, est un mouvement perpétuel. Ce eycle rappelle
gue l'existence ne se mesure pas uniduement en termes d'années, mais e
termes d'énergies, de Vibrations, et de transformations. Peu importe l'dge,
cthague individu pent toujours incarver le renonvean, l'infini, et la liberté
symbolisés par ce cycle hors du commumn,
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Conclusion : Le Cycle de la Vérité

@ - Ce cycle, parfois redounté, est en réalité um
| point culminant ont tout se clarifie. Le

"bonus-malus" devient une métaphore

puissante pour evcourager un wode de vie

aligné dés les premicres douzaines,
garantissant que chadue cycle a venir soit
une continuité harmoniense et
enrichissavte.

Une Spirale de Transformation et de
Développement

Contrairement a une perception linéaire de la vie, ces cycles suiveut un
mouvement spiralaire, reflétant une expansion continue., Chague donzaine
n'est pas une fin, mais une opportunité de revouvellement et de croissauce.
Les évéuements vécus dans un evcle donné résonnent sonvent dans les
suivants, créant des liews sultils ewtre le passé, le présent et ['avenir.,

Application Pratique :Relier ces Cycles a Votre Parcours
Cette perspective peut étre utilisée pour explorer des questions clés a
hague phase de la vie :

o Daws duel cycle suis-je 7

« Quelles legons puis-je tirer de mes expériences passées 7

« Comment puis-je e préparer pour le cycle suivant ?

Ces réflexions, associées aux outils tels que la numérologie ou le tarot,
permettent de waviguer davs les trausitions de la vie avec clarté et
Intention.

Didier Jolivet —Russel Ford, Geveve le 14 décembre 2024
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